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Lipiec

- to pelnia wakacji, czas urlopoéw, turnusow rehabilitacyjnych,
grupowych i indywidualnych wycieczek; stowem: okres zastuzonego
odpoczynku. Miesigc kojarzony jest z lipami ( przeciez od nich w
polszczyznie wywodzi swe imig), ktore kwitng w te dni, za$ ich
wspanialy zapach wabi pszczoty, ktore pracowicie zbieraja z nich
miododajny nektar.

Dlatego tez lipiec tym wszystkim, ktorzy w o$mioklasowe]
podstawowce ,,na pamie¢” musieli wkuwac utwory przedstawicieli z
poszczegoOlnych okreséw naszej literatury ten miesigc niewatpliwie
kojarzy si¢ z Janem Kochanowskim, z ktorego tresci fraszki ,,Na
lipe” kazdy powinien o kazdej porze dnia lub nocy umie¢ zacytowac
przynajmniej pierwsze cztery jej wersy.

To w niej piszacy po polsku Mistrz z Czarnolasu propagowat w
jej — lipy - cieniu proozdrowiencza drzemke mowiac:

Gosciu sigdz pod mym lisciem, a odpocznij sobie!
Nie dojdzie cie tu stonce, przyrzekam ja tobie,

Cho¢ sie najwysszej Wzbije, a proste promienie
Sciggng pod swoje drzewa rozstrzelane cienie.

Tu zawzdy chtodne wiatry z pola zawiewajg,

Tu stowicy, tu szpacy wdziecznie narzekajq.

Z mego wonnego kwiatu pracowite pszczoty

Biorg midd, ktory potym szlachci panskie stoty.

A ja swym cichym szeptem sprawi¢ umiem snadnie,
Ze cztowiekowi tacno stodki sen przypadnie.

Jablek wprawdzie nie rodze, lecz mie pan tak kladzie
Jako szczep najplodniejszy w hesperyjskim sadzie™.

Lipiec — to siodmy miesigc w roku i1 wedle uzywanego w
Polsce kalendarza gregorianskiego, ma 31 dni. Omawiane dni na
poikuli poéinocnej sg miesigcem letnim, zas na potudniowej zimowym.
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Wedtug Aleksandra Briicknera - historyka literatury i kultury polskiej
-nazwa miesigca pochodzi od kwitngcych w te dni lip.

Dawniej réwniez uzywano takich jego nazw, jaj: lipien, por.
ukr. siuriens / typen, bir. minens / lipien.

Jego tacinska nazwa lulius zostata nadana na cze$¢ Juliusza
Cezara i w roznych jego formach dzisiaj funkcjonuje w nazewnictwie
tego czasu wigkszosci jezykow europejskich.

W normalnym roku w drugiej dekadzie miesigca rozpoczyna
si¢ zbidr traw nasiennych, jeczmienia ozimego 1 rzepaku — tzw. mate

zniwa — od ktoérych tylko krok do tych wtasciwych, zwanych duzymi.

Przystowia zwigzane z miesigcem, to:

Upaly lipcowe, mrozy styczniowe.

Zle na Prokopa (8 lipca), jak zmoknie kopa.

Gdy Amelia (10 lipca) pogodna, bedzie jesien dorodna.
Kiedy na Matgorzate kropi (13 lipca), siano Zle sie skopi.
Jaka Malgorzatka (20 lipca) , takie bedzie pot latka.
Jaki Jakub (25 lipca) do potudnia, taka zima tez do grudnia.
Jaki Jakub po potudniu, taka zima tez po grudniu.

Od swietej Hanki (26 lipca), chlodne wieczory i poranki.
Okolo dnia swietej Marty (29 lipca) ze Zniwami juz nie Zarty.
Lipcowe deszcze dla chlopa kleszcze.
Miesigc lipiec musi przypiec i ostatki mqgki wypiec.
Kiedy lipiec daje deszcze, diugie lato bedzie jeszcze.

W lipcu bedziemy wspominac:

1 lipca 1569 r. - nastgpito zaprzysiezenie unii polsko litewskiej
— powstata Rzeczpospolita Obojga Narodow, czyli Polska i Litwa
staty si¢ jednym panstwem ze wspolnym Sejmem i Senatem.

1 lipca 1942 r. — zmarl Bolestaw Wieniawa-Dlugoszowski —
generat, dyplomata, poeta, zoklierz Legionéw  Polskich,
wspotpracownik i adiutant Jozefa Pitsudskiego (ur. 1881 r.)

Autor ,, kawaleryjskiej maksymy: ,, Bo w sercu ulana, gdy je polozysz na dloni, na
pierwszym miejscu panna, przed nig tylko kon”.



1 lipca 1971 r. - Polskie Radio rozpoczeto nadawanie audycji
,,Lato z Radiem”.

2 lipca 1947 r. — urodzit si¢ Karol Strasburger — aktor, znany
z filmoéw: ,Agent nr 17, ,Wielki szu”, czy ,Ekstradycja”. Od
kilkunastu lat prowadzi popularny teleturniej ,,Familiada”.

2 lipca 1977 r. — zmart Vladimir Nabokov — pisarz rosyjski i
amerykanski, autor wydanej w 1955 r. skandalizujace; powiesci
L Lolita” (ur. 1899 r.).

z 3/4 lipca 1941 r. - we Lwowie hitlerowcy rozstrzelali
profesorow polskich uczelni oraz ich rodziny. Wsréd zamordowanych
byt m.in. Tadeusz Boy — Zelenski — pisarz i publicysta, krytyk
literacki i satyryk, zastuzony thumacz klasyki francuskiej (ur. 1874 r.)

3 lipca 2002 r. — zmarta Lucja Prus — piosenkarka znana z
przebojow: ,,Dookota noc si¢ stata”, ,, W Zottych ptomieniach lisci”
(ur. 1942r.).

4 lipca 1807 r. — urodzit sie¢ Giuseppe Garibaldi — wloski
generat, bojownik, dzialacz o zjednoczenie Wtoch (zm. 1882 r.).

4 lipca 1892 r. — urodzit si¢ Julian Krzyzanowski — historyk
literatury, folklorysta, profesor Uniwersytetu \Warszawskiego,
wspotorganizator tajnego nauczania w latach okupacji, autor m.in.
., Dziejow literatury polskiej, od poczgtkow do czasow najnowszych”
(zm. 1976 r.).

4 lipca 1927 r. — urodzita si¢ Gina Lollobrigida — wloska
aktorka, gwiazda kina lat 50-tych, znana z filmow: ,, Rzymianka”,
Fanfan Tulipan”.

5 lipca 1881 r. - urodzit si¢ August Hlond — kardynal, przez 22
lata byt arcybiskupem Gniezna i prymasem Polski (zm. 1948 r.).

5 lipca 1921 r. - zakonczylo si¢ trwajace od 2 maja Il
Powstanie Slaskie.

5 lipca 2002 r. — zmarl Zdzistaw Mrozewski — aktor teatralny i
filmowy, znany m.in. z filmow: ,,Smieré¢ prezydenta”, czy ,,Epilog
norymberski” (ur. 1909 r.).



6 lipca 1837 r. — urodzit sic Wladyslaw Zelenski —
kompozytor, twdrca oper i piesni nawigzujacych do folkloru polskiego
(zm. 1921 r.).

6 lipca 1832 r. - pierwszy turysta - lekarz i botanik —
Franciszek Herbich zdobyt szczyt Giewontu.

6 lipca 1877 r. — urodzit si¢ Wlodzimierz Perzynski —
dramaturg, powiesciopisarz, nowelista. Jego komedie: ,,Lekkomysina
siostra”, czy ,,Aszantka” (zm. 1930 r.).

7 lipca 1572 r. — zmarl Zygmunt Il August — krol Polski i
wielki ksigze litewski, syn Zygmunta I Starego i Bony Sforza (ur.
1520 r.).

7 lipca 1841 r. - zmarl Karol Levittoux — polski dziatacz
patriotyczny, organizator tajnego zwigzku mtodziezy w Lukowie w
1839 r. Aresztowany przez witadze rosyjskie zostal poddany
brutalnemu S$ledztwu. Nie chcac wydaé¢ towarzyszy popehit
samobojstwo przez samospalenic. Stal si¢ symbolem niezlomnej
postawy i poSwiecenia za Ojczyzne (ur. 1820 r.).

8 lipca 1857 r. — urodzit si¢ Alfred Binet — francuski pedagog i
psycholog. Wraz z Theodorem Simonem stworzyl pierwsza w historii
skale metryczng do badania poziomu inteligencji dzieci (zm. 1911 r.),

8 lipca 1937 r. — zmart Jozef Ujejski — historyk literatury,
profesor Uniwersytetu Warszawskiego, cztonek Polskiej Akademii
Umiejegtnosci, badacz romantyzmu, pradow filozoficznych 1
umystowych tamtej epoki (ur. 1883 r.).

8 lipca 1967 r. — zmarta Vivien Leigh — angielska aktorka
teatralna i filmowa znana m.in. z roli Scarlett O’Hara  w filmie
., Przemineto z wiatrem” (ur. 1913 r.).

9 lipca 1927 r. — urodzit si¢ Zdzistaw Maklakiewicz — aktor,
ktory wspolnie z Janem Himilsbachem stworzyt niezapomniany duet
filmowy m.in. w filmach: ,, Rejs”, czy ,,Wniebowzieci” (zm. 1977 r.).

9 lipca 1932 r. — zmart King Camp Gillette — amerykanski
wynalazca 1 przemystowiec, tworca wymiennej zyletki w maszynce
do golenia (ur. 1855r.).



9 lipca 1947 r. — zmarl Lucjan Zeligowski — general broni WP,
ktory w 1920 r. na rozkaz J6zefa Pitsudskiego brat udzial w operacji
wojskowe] - tzw. buncie Zeligowskiego (ur. 1865 r.)

10 lipca 1927 r. — zmarl Stanistaw Wystouch — Dbotanik,
mikrobiolog. Zajmowat si¢ hydrobiologig sanitarng, zmodernizowat
system filtrow warszawskich wodociagow (ur. 1875r.).

10 lipca 1952 r. - urodzit si¢ Emilian Kaminski — aktor,
piosenkarz, rezyser teatralny. Zagral m.in. w filmie ,,Szalenstwa
panny Ewy”.

10 lipca 2007 r. — zmart Kazimierz Barcikowski — z
wyksztalcenia inzynier agronom 1 ekonomista, dzialacz PZPR, poset
na sejm PRL, minister rolnictwa, wicepremier, przewodniczacy rady
panstwa. To on jako przedstawiciel rzadu podpisywal wraz z Lechem
Walesg Porozumienia Sierpniowe w 1980 r. (ur. 1927 r.).

11 lipca 2001 r. - zmarta Wanda Modlibowska — oficer
lotnictwa, szybownik, pilot eskadry sztabowej we wrzesniu 1939 r.,
pierwsza emisariuszka Rzadu RP w 1940 r. wystana do okupowane;]
Polski, zomlierz AK, uczestniczka Powstania Warszawskiego,
rekordzistka §wiata w sporcie szybowcowym (ur. 1909 r.).

11 lipca 1937 r. — zmart George Gershwin — wybitny
kompozytor i1 pianista amerykanski nazwany ,,krolem jazzu”,. Autor
»Blekitnej rapsodii” 1 ,,Amerykanina w Paryzu” (ur. 1898 r. )

11 lipca 1942 r. — urodzit sic Tomasz Stanko — Swiatowej
stawy kompozytor i trebacz jazzowy, tworca muzyki filmowe;.

12 lipca 2006 r. - Komitet UNESCO ds. Dziedzictwa
Swiatowego przyjal propozycje polskiego rzadu o zmianie nazwy
Obozu Koncentracyjnego Auschwitz. Jego nowa oficjalna nazwa, to
»BYyly Nazistowski Niemiecki Obdéz Koncentracyjny i Zaglady
Auschwitz — Birkenau”.

12 lipca 1892 r. — urodzit si¢ Bruno Schulz — prozaik, eseista,
grafik, malarz, autor opowiadan ,,Sanatorium pod Klepsydrg”, ktore
staly si¢ kanwg filmu Wojciecha Hasa, z udziatem Jana Nowickiego 1
Tadeusza Konrada (zm. 1942 r.).



13 lipca 1842 r. — urodzil si¢ Bronistaw Markiewicz —
btogostawiony, jeden z pionierow oswiaty ludowe; w Galicji,
zatozyciel Zgromadzenia Swigtego Michata Archaniota (zm. 1912 r.).

13 lipca 1942 r. — urodzit si¢ Harrison Ford — amerykanski
aktor filmowy 1 telewizyjny, producent filmowy. Grat w filmach:
,Frantic”, ,,Gwiezdne wojny”, czy ,,Poszukiwacze zaginionej Arki”.

14 lipca 1602 r. — urodzit si¢ Jules Mazarin — wlasciwie Giulio
Mazzarini, z pochodzenia Wtoch — francuski kardynal, maz stanu; od
1642 r. pierwszy minister Francji (zm. 1661 r.).

14 lipca 1789 r. — lud paryski zdobyt Bastylie, rozpoczeta si¢
Wielka Rewolucja Francuska. 14 lipca, to s$wigto narodowe Francji.

14 lipca 1795 r. — Marsylianka zostata ogloszona hymnem
panstwowym Francji. Stowa i muzyke pie$ni napisat w 1792 r.

C. J. Rouget de Lisle.

15 lipca 1410 r. - zostata stoczona bitwa pod Grunwaldem —
jedna z najwickszych bitew Sredniowiecza, w ktorej zjednoczone
srodkowoeuropejskie rycerstwo pod dowddztwem krola Polski —
Wiadystawa Jagiely — pokonato sity sojusznicze Zakonu
Najswietsze] Maryi Panny Narodu Niemieckiego wspomagane
rycerstwem Europy Zachodniej — potocznie zwanymi ,,Krzyzakami”.

15 lipca 1861 r. - zmarl Adam Jerzy Czartoryski — ksigzg,
maz stanu, jeden z najwybitniejszych polskich politykdw pierwszej
potowy XIX wieku. Byt przywodcg Wielkiej Emigracji (ur. 1770 r.).

15 lipca 1961 r. polskie wladze komunistyczne usunely ze
szk6l nauke religii ( powrocita do szkot decyzjg MEN 3. 08. 1990 r.)

16 lipca 1911 r. urodzita si¢ Ginger Rogers — amerykanska
aktorka 1 tancerka filmowa. Najwigkszg popularnos¢ zdobyta jako
partnerka Freda Astairea, z ktorym stworzyta znakomity duet aktorsko
— taneczny (zm. 1995 r.).

16 lipca 1872 r. — urodzit si¢ Roald Amundsen — norweski
badacz polarny, uznawany za jednego z najwigkszych odkrywcow. To
on 14. 12. 1911 r. pierwszy zdobyt biegun potudniowy, 12. 05. 1926 r.



sterowcem przelecial nad biegunem potnocnym wspdlnie z Umberto
Nobile i Lincolnem Ellsworthem (zm. 1928 r.).

17 lipca 1937 r. — urodzit si¢ Stanistaw Tym — aktor, rezyser,
scenarzysta. WspoOtpracowat ze Studenckim Teatrem Satyrykow,
kabaretem ,,Dudek”, zagrat m.in. w filmach: ,, Mis ”, czy ,, Rejs .

17 lipca 1977 r. — zmarl Witold Malcuzynski — pianista; w
1937 r. zdobyt III nagrode w Miedzynarodowym Konkursie
Pianistycznym im. F. Chopina; po II wojnie swiatowej na emigracji
(ur. 1914 r.).

17 lipca 1987 r. — zmart Jerzy Dobrowolski — aktor, rezyser,
satyryk. Filmy z jego udziatem, to: ,,Nie ma rozy bez ognia”, CzZy
,, Poszukiwany, poszukiwana” (ur. 1930 r.).

18 lipca 1901 r. - urodzit Stanistaw Mikolajczyk — polityk,
dziatacz ruchu ludowego, premier rzagdu RP na wuchodzZstwie,
przywodca legalnej opozycji antykomunistycznej w kraju, autor
wspomnien ,, Zniewolenie Polski” (zm. 1966 r.).

18 lipca 1927 r. — urodzit si¢ Tadeusz Lomnicki — jeden z
najwybitniejszych polskich aktorow, znany z filmow: ,, Pokolenie”,
., Niewinni czarodzieje”, czy ,,Potop” (zm. 1992 r.).

19 lipca 2001 r. - zmart Wojciech Kotaczkowski — putkownik,
pilot, jeden z dowddcoéw legendarnego 303 — Dywizjonu
Mysliwskiego im. Tadeusza Ko$ciuszki (ur. 1908 r.).

19 lipca 1842 r. — zmart Pierre Joseph Pelletier — francuski
chemik, odkrywca strychniny (ur. 1788 r.).

20 lipca 1797 r. — urodzit si¢ Pawel Edmund Strzelecki —
podroznik, geolog, geograf, badacz Australii; pierwszy Polak, ktory
odbyt naukowg podrdz dookota swiata. Podczas wyprawy po Australii
zbadal Wielkie Gory Wododziatowe, a ich najwigkszy szczyt nazwal
Gora Kosciuszki (zm. 1873 r.).

20 lipca 1937 r. — zmart Guglielmo Marconi — wloski fizyk,
wynalazca; jeden z pionierow radiofonii, w 1909 laureat Nagrody
Nobla (ur. 1874 r.).



20 lipca 1947 r. — urodzit si¢ Carlos Santana — znany
meksykanski gitarzysta 1 kompozytor.

21 lipca 1881 r. - urodzit si¢ Hipolit L.ossowski — pilot balonow
sterowanych, oficer lotnictwa Il RP (zm. 1925 r.).

21 lipca 1907 r. — urodzit si¢ Kazimierz Moczarski — zotnierz
AK, dziennikarz, pisarz, autor ksigzki ,,Rozmowy z katem” bedace;
relacja ze wspoOlnego pobytu w wigzieniu ze zbrodniarzem
hitlerowskim Jiirgenem Stroopem (zm. 1975 r.).

21 lipca 2012 r. — zmart Andrzej Lapicki — aktor teatralny,
filmowy 1 telewizyjny, rezyser. Znany m.in. z filmow: , Salto”,
., Wszystko na sprzedaz” i inne (ur. 1924 r.).

22 lipca 1944 r. -prosowiecki rzad — PKWN - w mie$cie Chetm
k/Lublina oglosit Manifest PKWN — odezwe do Narodu polskiego
zapowiadajacy zmiany ustrojowe 1 wlasnosciowe w Polsce po wojnie.
Pozniej — 0 ironio - okreslane mianem Swieta Odrodzenia Polski.

22 lipca 1947 r. — urodzit si¢ Marcin Wolski - satyryk, pisarz i
dziennikarz. Wspodlpracowal z kabaretami ,, Stodofa” 1 ,, Pod Egidg”,
tworzyt programy radiowe, jak ,, 60 minut na godzine”, telewizyjne
noworoczne szopki, czy kabaret ,, Polskie ZOO .

23 lipca 1951 r. - zmart Adam Stefan Sapieha — ksigze,
kardynat, metropolita krakowski. Zyskat wielki autorytet 1 mir wsrod
spoteczenstwa za swa postawe w czasie obu wojen Swiatowych oraz
po II wojnie Swiatowej wobec nowej wiadzy (ur. 1867 r.).

23 lipca 1842 r. — urodzit si¢ Henryk Jordan — lekarz,
spolecznik, pionier wychowania fizycznego (zm. 1907 r.).

23 lipca 1892 r. — urodzit si¢ Hajle Syllasje | (wtasc. Teferi
Mekonnyn) — od 1930 r. cesarz Etiopii, autor reform gospodarczych i
spotecznych, zwolennik wspotpracy migdzynarodowej, obalony w
1974 r. (zm. 1975 r.).

24 lipca — to Swieto Policji - $wicto ustanowione przez Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej 21 lipca 1995 r., przy okazji nowelizacji
ustawy o Policji; przypada w rocznice powotlania polskiej Policji
Panstwowej w 1919 1.
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24 lipca 1802 r. — urodzit si¢ Alexandre Dumas (ojciec) —
francuski pisarz, autor znanej powiesci ,, Trzej muszkieterowie” (zm.
1870).

24 lipca 1922 r. — urodzit si¢ Bernard Ladysz — $piewak i
aktor; Swiatowej stawy bas-baryton, solista Opery Warszawskiej i
Teatru Wielkiego w Warszawie.

25 lipca 1937 r. — urodzita si¢ Krystyna Loska — popularna
spikerka i prezenterka telewizyjna.

25 lipca 1992 r. — w Barcelonie rozpoczety sie XXV Letnie
Igrzyska Olimpijskie; zawodnicy rywalizowali w 286 konkurencjach
w 32 dyscyplinach; olimpiade zakonczono 9 sierpnia. Polscy
zawodnicy zdobyli tacznie 19 medali 1 w klasyfikacji medalowe;]
zdobyli 19 miejsce.

26 lipca 1844 r. — urodzit si¢ Stefan Drzewiecki — wynalazca,
pionier lotnictwa, projektant todzi podwodnych. W 1917 r. wynalazt 1
opatentowat $miglo przestawiane (zm. 1938 r.).

26 lipca 2004 r. — zmart Bogustaw Sochnacki — aktor i
wyktadowca w PWSFTvT w Lodzi, znany m.in. z filmu ,, Noce i
dnie” (ur. 1930 r.).

27 lipca 2001 r. - zmart Jan Falkowski — absolwent Szkotly
Podchorazych Lotnictwa w Deblinie, oficer sit polskich na zachodzie,
lotnik RAF, as mysliwski w II wojnie §wiatowej (ur. 1912 r.).

27 lipca 1927 r. — urodzit si¢ Alojzy Sroga — pisarz,
scenarzysta filmow dokumentalnych, major WP, autor ksigzek:
., Poczgtek drogi Lenino”, ,, Na drodze stat Kotobrzeg” (zm. 1980 r.).

28 lipca 1922 r. — urodzit si¢ Jacques Piccard — odkrywca
szwajcarski, ktory m.in. w 1960 r. zbadal dno Rowu Marianskiego
(zm. 2008 r.).

28 lipca 1972 r. — zmarta Mieczystawa Cwiklinska — aktorka i
Spiewaczka, uznawana za Jjedng z najbardziej znanych
przedwojennych aktorek komediowych. M.in. zagrata w filmach:
,,Czy Lucyna to dziewczyna”, ,,Jadzia” (ur. 1879 r.).
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29 lipca 1921 r. - w Prészkowie k/Opola zanotowano najwyzsza
na terenie obecnej Polski temperature powietrza (+40.2°C)

29 lipca 1942 r. — zmarl Wojciech Kossak — malarz; malowat
sceny Dbatalistyczne, historyczne, rodzajowe, portrety i Kkonie;
wspottworzyt  Panorame Ractawicka. Jest autorem ,,Smierci
Sowinskiego”, synem Juliusza Kossaka, ojcem Marii Pawlikowskiej-
Jasnorzewskiej i Magdaleny Samozwaniec (ur. 1856 r.).

30 lipca 1941 r. - w Londynie podpisano uktad Sikorski —
Majski przywracajacy stosunki dyplomatyczne pomigdzy rzagdem RP
na uchodzstwie, a ZSRR zerwane z chwilg agresji Rosji sowieckiej na
Polske w dniu 17 wrzesnia 1939 .

30 lipca 1947 r. — urodzit si¢ Arnold Schwarzenegger —
austriacko-amerykanski kulturysta, aktor, polityk, gubernator. Znany z
filmow: ,, Conan”, ,, Terminator”, ,, Prawdziwe ktamstwa” 1 Inne.

31 lipca 1951 r. - w Warszawie rozpoczal si¢ jedyny jawny
proces okresu stalinowskiego — na tawie oskarzonych zasiedli
oficerowie Wojska Polskiego, wsrod nich gen. Stanistaw Tatar, pik
Marian Ulnik, ptk Stanistaw Nowicki; tzw. proces generalow
zakonczyl si¢ 13 VIII. 1956 r. Dopiero 20 pazdziernika 1990 r.
prokuratura wojskowa RP zmienita na korzy$¢ w/w postanowienie
informujac, ze ,, nie popetnili zarzucanych im czynow”.

31 lipca 1802 r. — urodzit si¢ Ignacy Domeyko — inzynier
goérnictwa, mineralog, geolog, jeden z bardziej znanych ludzi dla
rozwoju gospodarczego Chile (zm. 1889 r.).

31 lipca 1967 r. — urodzit si¢ Grzegorz Turnau — piosenkarz,
kompozytor, autor tekstow. Znany z utwordw: ,,Miedzy ciszq, a
ciszg”, czy ,,Naprawde nie dzieje si¢ nic”.

W tym miesigcu wypada wspomnie¢ o Krwawym Lipcu 1943 r.
na Wolyniu - 0 Rzezi Wolynskiej — czyli kulminacyjnym momencie
czystek etnicznych - masowych zbrodni UPA - wobec mniejszosci
polskiej na terenach bylego wojewodztwa wolynskiego Il RP w
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okresie od lutego 1943 r. do lutego 1944 r. Szacuje sig, ze zgineto 120

tys Polakow i 0koto 2 — 3 tys. Ukraincow, ktorzy im sprzyjali.
Pamietajmy o tych, ktorzy zgineli tylko za to, ze byli Polakami w

mysl mickiewiczowskiego nakazu.

»Jesli zapomne o nich, Ty, Boze na niebie,

Zapomnij o mnie.” ( A. Mickiewicz ,, Dziady cz. 1)

Czytajgc  lipcowe calendarium przypomnielismy sobie
zapomniane fakty z historii powszechnej, jak tez z dziejow naszego
Narodu sprzed stuleci, jak i ostatnich dziesiecioleci.

Konczy sie pierwszy miesigc wakacji i sq juz posrod nas
ludzie, ktorzy z wakacji przywiezli ze sobg olbrzymi bagaz wrazen i
przezy¢; tym, ktorych dopiero to czeka zZyczymy, aby to wszystko co
powyzej i ich nie ominglo, bo to, czego doznacie w ten czas bedziecie
diugo przezywac i rozwazac przez reszte roku.

Przy okazji najserdeczniejsze Zyczenia slemy — wszystkim
Krystynom (24. VIl ), ktore swoje imieniny nie swietowaty w marcu
oraz Annom (26. VII.) — zapewne w kazdym Kole PZN sq kolezanki
noszqgce to imie.

Tym wszystkim, ktorym dopiero w sierpniu bedzie dane przezyc to
wszystko, o czym troszke powyzej Zyczymy wspanialej pogody,
dobrego humoru i sil, aby i oni mieli si¢ czym przechwala¢ po
powrocie do domowych pieleszy po wakacyjnych wojazach ...

Zygflor 2017-02-28

hesperyjski sad* - w mitologii greckiej Hesperydy byly strazniczkami
ogrodu, w ktorym rosty jabtonie ze ztotymi jabtkami

13



Pragne Jej zaistnienie ocalié od zapomnienia...

Uwazam, ze miarg wielkosci cywilizacji, kultur, grup, czy
innych zwiqzkow jest ich stosunek wzgledem tych, ktorzy byli przed
wspotczesnymi, do ich dokonan, bez ktorych — jako ewolucyjnych — nie
byloby naszych, zas w koncowym momencie dla nich nasza
wdziecznos¢, czy najzwyklejsza pamiec.

W naszej literaturze, a scislej w poezji, najdoskonalsze w tej
materii wskazanie do honorowania czegos takiego dal Konstanty
lldefons Gatczynski w zbiorze pt. ,, Piesni”, w ktorym kazdg z nich
konczyt zwrotem: ,,Chciatbym lub pragne ocali¢ od zapomnienia”.
Jako milody — zlakniony zycia — cztowiek w ten sposob utrwalit to, co
go wzruszalo, zaintrygowalo, czy zauroczylo, co dobitnie podkresiat
powyzej zacytowanym zwrotem.

Od lat funkcjonujac wsrod Was zauwazytem wielu ludzi,, tj.
spotecznikow oddanych wspolne) sprawie, ktorych =zaistnienie —
przynajmniej na tamach ,,Przewodnika” — nalezy zauwazy¢, w ten
sposob uhonorowac — stowem: ocali¢ od zapomnienia...

W takim naszym S$rodowiskowym Panteonie  osobowosci
szczegbdlne miejsce — fakt nie podlega dyskusji - jest zarezerwowane
dla wieloletniej przewodniczacej OKR
Marii  Okulskiej, o ktérej bedzie to
wspomnienie ...

Maria Ludwika Okulska urodzita
si¢ 04. 04. 1942 r. w czasie ostatniej
wojny w malej wiosce Masnik w gm.
Potaniec powiecie staszowskim. Nauke w
stopniu podstawowym pobierata w Szkole
Podstawowej w Ruszczy — wsi lezacej
opodal jej miejscowosci. Po ukonczeniu
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,podstawowki”  pobierata nauke w Liceum Pedagogicznym w
Tarnowie, po ktérego ukonczeniu studiowata na Wydziale
' Filologiczno-Historycznym
Il Wyzszej Szkoly Pedagogicznej
1§ w Krakowie, ktorg ukonczyta w
1970 r. W ramach tzw. nakazu
pracy przez kilka lat pracowata
w Szkole Podstawowej na
terenie gminy Dabrowa
Tarnowska, aby okoto 1975 r.

przenies¢ sie do pracy ,,w swoje
strony”, czyli do Liceum Ogolnoksztatcagcego w Chobrzanach opodal
Sandomierza.

Oczywiscie przez caly czas pracy pedagogicznej miala klopoty
ze wzrokiem (ma bardzo skomplikowane i liczne obugatkowe
niedoskonatosci narzqdu wzroku), cO z czasem zacze¢to jej mocno
doskwiera¢, dokucza¢ 1 utrudnia¢ wykonywanie nauczycielskiej

= G %

profesji. W chwili, gdy w klasie widziata tylko uczniow siedzgcych w
pierwszych tawkach Jej okulistka zaalarmowana takim stanem wzroku
postawita Jej ultimatum: albo utrzymanie resztek wzroku, albo
kontynuowanie pracy ktéra go unicestwi. Na rent¢ inwalidzka
przeszta w 1988 r., zas w szeregi PZN wstapita poczatkiem 1992 r.
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Jej prospoleczne zacigcie ujawnito si¢ u zarania przynaleznosci
do Zwiazku juz w trakcie pracy w tarnobrzeskim Kota PZN, co

zostalo zauwazone, docenione i ... obdarzone zaufaniem, bo Juz w
1997 r. reprezentowala tarnobrzeskie Kolo PZN na Okrggowym
Zjezdzie PZN, w trakcie ktorego zostala wybrana do podkarpackiego
OKR od razu obejmujac funkcje sekretarza. Sytuacja powtorzyta si¢
w trakcie nastepnego Zjazdu Delegatow 1 tu ponownie w OKR objeta
funkcje sekretarza OKR. Po 6 latach — teraz w pazdzierniku minie 13
lat ( przyp. X. 2016 r.) — jak non stop w Podkarpackim Okregu PZN
pelni funkcje przewodniczacej OKR - rownolegle - juz trzecig
kadencje bedac cztonkiem GKR dziatajacej przy ZG PZN.

7. wrodzong skromnoscig zauwazyla: ,,Prace spoleczng ,, we
krwi” na pewno mam po ojcu, poniewaz
On byt naprawde wielkim spotecznikiem w
mojej rodzinnej wsi i to na pewno
odziedziczylam po nim. Naprawde lubie
cos robi¢ na rzecz innych. W trakcie
wyjazdow do Kol Terenowych naszego,
Zwiqzku staralam sie nie stresowac ich
swojg wizytg, lecz przeciwnie: czegos
nauczyc¢, cos wyjasnic, aby mogli lepiej,
petniej i sprawniej funkcjonowacé w swoim
srodowisku, czy na  forum  PZN
Podkarpacia. Bylo to niezbedne — tak
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mniemam — gdy odrodzily sie powiaty i powstaty PCPR-y, do ktorych
wystepujgc o wsparcie trzeba byto pisac tzw. wnioski. Oczywiscie caty
czas staram sie by¢ aktywnym czlonkiem macierzystego Kota PZN
poprzez pisania na jego rzecz wnioskow, czy wykonywaniu
comiesiecznych Raportow kasowych i bankowych. Od lat jestem
aktywna w rozliczaniu PIT-ow czlonkom macierzystego, jak
stalowowolskiego Kola PZN, pomagalam wszystkim chetnym
wypetnia¢ wnioski do PCPR dotyczgcych zwalczaniu roznorodnych
barier, co sprawiato mi wiele satysfakcji.

Przez ostatnich 5 lat, gdy w ramach PFRON funkcjonowat

program ,, Komputer dla Homera”, I e

bytam czlonkiem spolecznej komisji,
ktora w  Podkarpackim  Oddziale
PFRON zajmowata si¢ przydzielaniem

specjalistycznego  sprzetu naszym
czltonkom. Za wielkie dla mnie uznanie
poczytuje sobie fakt tego, ze jako
niezbednej osoby w tej Komisji widzial
moj udziat w niej dyr. Maciej
Szymanski, co mi niezwykle pochlebia. |

Od lat udzielam sie na rzecz |
mojej parafii — ostatnimi laty troche
mniej -, m.in. wspottworzqc corocznie
do zrealizowania przez parafialng wspolnote catorocznych
programow, od 17 lat non stop spotecznie pracuje jako parafialny
bibliotekarz poswiecajgc tej profesji cotygodniowo 1 godz.

Oczywiscie wszystkie funkcje sprawuje spotecznie bez wzgledu
na to, czy petnie je w miejscu zamieszkania, czy na rzecz PZN w mysl
zasady — zapisu - Statutu PZN mowigcego o tym, ze cztonek Komisji
Rewizyjnej nie moze za swojg aktywnosS¢ utrzymywac wynagrodzenia
— jedynie zwrot kosztow przejazdow”.

W tym momencie Maria jest Panig po 70-tce, ktora pomimo
dostojnego wieku nadal zglebia ,wiedzy kaganiec”, o czym

17



najdobitniej zaswiadcza aktywny udzial w organizowanym przez
Okreg PZN kursie obstugi komputera, ktory — jak zartobliwie
zauwaza - ,,umozliwi mi pokonanie potwora, ktorym dla mnie jest
komputer”.

Maria petiac jedng z najwazniejszych rol we wladzach naszego
Okregu — pragnac zachowa¢ wlasne zdanie, czy zajmujac jakie$
stanowisko — z tego powodu przezyla
_ tez wiele przykrych, niezastuzonych
- momentéw 1 chwil, ktore po prostu
podsumowata stwierdzeniem: ,,bazujgc

& na tych  doswiadczeniach — W
« przypadku jednego konfliktu w jednym
. z Kol — nie mogqgc rozsuptac

¥ gordyjskiego wezla — zaproponowatam
= przeprowadzenie ponownego wyboru

e "% do wladz ZK PZN, co najdobimiej
zaswiadczyto o racjach skonﬂzktowanych stron i w ten sposob miato

ugasic¢ konflikt. Pomimo takiego jego zakonczenia i wygaszenia tej
sprawy jego odium, czyli uczucie niecheci lub nawet nienawisci
ciggnie sie za mng od lat jakbym to ja byla przyczyng tej nieprzyjaznej
atmosfery i skonfliktowaniu stron. Z tejze przyczyny dwukrotnie
pisano na mnie skargi do ZG PZN oraz Sqdu Kolezenskiego. Po jej
przeanalizowaniu przez jej przewodniczqgcego skarga — zostata
odrzucona ,,jako niestosowna i bez Zadnych podstaw”.

Na przestrzeni lat w roznych Kolach bratam udzial w kilku
mediacjach, poniewaz byly ,, tarcia” pomiedzy cztonkami ZK.

Z satysfakcjq informuje, Ze wszedzie udato mi sie wynegocjowac
pogodzenie sie i wyperswadowac ,,z gorqgcych gltow” to wszystko, co
zaprzqtato ich dotychczas. Takie sukcesy rownie pozytywnie wplywaty
na mnie i uwazam to za swoj indywidualny sukces.

Podbudowywaly mnie rowniez moje sukcesy wyswiadczane na
rzecz ludzi z macierzystego Kota PZN z tzw. dziedziny prawnej, gdy
zwracali sie do mnie ludzie z prosba o porade w roznych nekajgcych
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ich sprawach, co w efekcie okazato sie by¢ dla nich trafnym i
przydatnym doradztwem w rozwigzaniu ich problemow.

Tego wszystkiego nie czynie po to, aby by¢ wywyzszong i w
efekcie zauwazong, ale po to, aby zrobi¢ cos dobrego i poZytecznego
zwyktemu cztowiekowi - cho¢ jednej osobie - , aby moc naprowadzic¢
jg na dobrg droge — ku rozwigzaniu jej osobistego problemu. Takq
dewizqg kierowatam sie w swojej pracy zawodowej i wedle tej zasady
kieruje sie w pracy spolecznej. Nie chwalgc sie musze zauwazyc, ze
jako pedagog bylam lubiana przez moich podopiecznych i wedle tych
standardow pragne by¢ odbierana w naszym — 1 nie tylko —
srodowisku. Niegdys  bedgc g T
obdarzona zaufaniem uczniow im
pomagatam; teraz wedle tych samych
zasad i relacji pragne stuzyé ludziom
z PZN i nie tylko ™.

Na pytanie, czy gdyby miala
ponowng okazje wejs¢ w to, co robi
na naszg rzecz w  PZN-ie
odpowiedziata: ,, Nie wiem, poniewaz
jest ogrom odpowiedzialnosci za to,
co sie robi, a uznanie jest wrecz
szczgtkowe. W tym wszystkim
mtodych jak na lekarstwo, kazdy z

nich od razu pyta o to, co bedzie z tego miat. Z przykroscig zauwazam
w naszym Srodowisku ogromny konsumpcjonizm, a wszystko — jak
zauwazam — psuje sie w zwigzku ,,od gory”. Do tego nie musisz
naleze¢ do PZN, aby cokolwiek z PCPR uzyskac i z tego powodu robi
sie — wrecz klaruje - sytuacja patowa. Te i inne symptomy
spowodowaly wielki ubytek cztonkow PZN — w skali kraju z 80 do 50
tys czltonkow — co jest niezwykle znamiennym i mowi samo za siebie.

W strukturze OKR mam ogrom pracy, poniewaz co 4 lata
zmienia sie sktad cztonkowski OKR, jedynie Marian Blazejowski — jej
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dozywotni wiceprezes - jest jej
jedynym elementem stalym, za co
przed laty zostal odznaczonym, co
| mowi samo za siebie.

Maria Okulska, to tzw. tytan
pracy, ktory z rownie dobrym
skutkiem jest eksploatowany w
tarnobrzeskim Domu Dziennego
Pobytu, w ktorym z wySmienitym

skutkiem od 3 lat pisze jego kronike,
ktorg uswietnia tym wszystkim,
czym obdarowal Jg Stworca.

Uwazny Czytelnik ,,Przewodnika”
na pewno zauwazyl, ze od 2 lat
swoimi utworami Maria ubogaca
Witryne poetycka, ktora poprzez to

dojrzata 1 wysubtelniatla — stowem:
zmusza Czytelnika do gltebszych przemyslen i refleksji.

Dla mnie, jako tworzacego ,,Przewodnik” Maria jest jednym z
cztonkow Zespotu Redakcyjnego, z ktorym w bardzo dobrych
relacjach redaguje si¢ 1 przygotowuje kolejne wydania miesi¢cznika.

Majac olbrzymie problemy zdrowotne nadal jest kobietg
niezwykle aktywna na wielu wymienionych wczesniej 1 nie tylko
ptaszczyznach, za co nalezy Jg podziwiac i ... uhonorowac, chociazby
tym opracowaniem.

Od roku jest aktywnym czlonkiem Rady Seniorow przy
tarnobrzeskim magistracie. Jest jedng z 21 osob ja tworzaca 1 ktorej
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wszystkich mieszkancoOw Tarnobrzega okreslanych tym mianem.

W tajemnicy zdradza, ze swoja spoteczng aktywnos$¢ pragnie ,,z
honorem” 1 wynikajacego z tego tytutu obcigzeniami ,,donies¢” do
konca kadencji, po zakonczeniu ktorej pragnie zda¢ ster kierowania
OKR mtodszym, ktorzy — podkre§la - sg bardziej operatywni,
obdarzeni tzw. tworcza inwencja i1 to do nich nalezy przysztosc.

Pragnac w jaki§ madry 1 przyzwoity sposob zakonczy¢ to
opracowanie 0 Naszej niezastgpionej przewodniczacej OKR
stworzytem termin — ,,syndrom rozwartych nozyc”*, ktory jak ulal
pasuje mi do koncowego scharakteryzowania naszej Bohaterki.

Syndrom, to jak wiadomo zespdt objawow charakterystycznych
dla jakiegos$ zjawiska, ktory w przypadku Marii thumacze nastepujgco:
— w miar¢ przybywania Jej lat wprost proporcjonalnie do tego
przybywa Jej obowigzkoéw, pomimo tego, ze rownolegle z tym nie
przybywa Jej witalnej krzepy, cierpliwosci, czy zdrowia.

Mario! Czas skonczy¢ z niekonczacymi si¢ wyzwaniami; czas
przystana¢ 1 sfolgowac. Przed Tobg jeszcze jedno zyciowo bardzo
wazne wyzwanie 1 zadanie — Twoja Wnuczka, ktorag musisz
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uwrazliwi¢, ubogaci¢ swoja osobowoscig — stowem uformowac, bo
ktoz to lepiej uczyni, jesli nie Ty?

Z serca C1 tez zycze, aby za rok, gdy bedziemy swigtowac 65-
lecie Okregu Podkarpackiego PZN w klape Twojej marynarki mogta
Wojewoda Podkarpacki wpia¢ odznaczenie z jak najcenniejszego
kruszcu, na ktoére zastuzyltas sobie jak mato kto.

Na ten czas aktywnosci ,,po 70-tce” zyczymy Ci duzo zdrowia,
cierpliwosct 1 tylko samych pogodnych chwil, w trakcie ktorych
rozpamigtywania odnajdziesz tych, ktoérym ponad cEwieré wieku
stuzytas, ich umoralniatas, od ktérych od czasu do czasu
doswiadczata§ bolu 1 przykrosci, ktérzy pomimo wszystko byli Ci
ludZzmi najblizszymi, poniewaz wywodzili si¢ z PZN.

Wszystkiego dobrego.

Zygflor 2016-08-22

P.s.

Maria Okulska wspoétuczestniczac 20 pazdziernika 2016 r. w rewizycie
reprezentacji PZN w Patacu Prezydenckim z okazji Migdzynarodowego Dnia
Niewidomego oraz zwigzanymi z naszym ruchem tegorocznymi Jubileuszami z

rgk gospodarza Belwederu — prezydenta Andrzeja Dudy ,,za zastugi w

dzialalnosci na rzecz 0sob potrzebujgcych pomocy oraz wsparcia, zagrozonych
wykluczeniem spotecznym” otrzymata Zloty Krzyz Zashugi.

Serdecznie Gratulujemy!

p

»Z pierwszej reki”
- czyli —
0 tegorocznej wielorakiej ofercie rehabilitacyjno-szkoleniowo-
doradczej biuro ZO PZN wychodzgcej naprzeciw roznorodnym
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oczekiwaniom Srodowiska w krotkiej rozmowie z dyr. biura ZO
Maltgorzatg Musialek

Zygflor: Na stronie internetowej ZO Podkarpackiego PZN ukazata si¢
agitujaca do udziatu w kolejnym projekcie realizowanym przez ZO
informacja:

Ruszyta kolejna edycja projektu "Kompleksowej Rehabilitacji Osob
Niewidomych i Stabowidzgcych"”. Program dofinansowany ze $rodkow PFRON w
okresie od 01.04.2017 do 31.03.2018. Obecnie trwa rekrutacja do projektu, na
nastepujgce zajecia:

-rehabilitacja podstawowa

- indywidualna terapia psychologiczna - indywidualna terapia widzenia (w
szczegolnosci skierowana do dzieci i mtodziezy)

- indywidualne zajecia z tyflopedagogiem (w szczegdlnosci skierowana do dzieci i
miodziezy)

- grupowe zajecia usprawniania widzenia dla dorostych

- arteterapia (rekodzieto oraz zajecia plastyczne)

- $piew, zajecia teatralne, taniec

- czynnosci dnia codziennego ( nauka przyrzgdzania positkbw, szycie, prasowanie,
autoprezentacja swojego wizerunku itp.)

- zajecia z obstugi komputera i innych urzgdzen elektronicznych (rehabilitacja
tyflotechnologiczna)

- obstuga urzgdzenn mobilnych i GPS

- instruktaz orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie z biatg laska.

- gimnastyka prozdrowotna

- gimnastyka z elementami sztuk walki - karate.

-warsztaty dla opiekunow wraz z podopiecznymi

Ponad to w ramach projektu prowadzone bedzie prowadzone ogoélne
poradnictwo spoteczne dla 0sob niewidomych i stabowidzgcych w tym indywidualne
konsultacje z prawnikiem.

Liczba miejsc ograniczona. Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie waznego
orzeczenia z tytutu | lub Il grupy niepetnosprawnosci ze wzgledu na wzrok, oraz
wczesniejsze zapisanie sie na zajecia.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w PZNOP

tel. 17 852 47 38, 17 862 23 28 lub 662 177 551

Malgorzata Musialek: Tak, od 1 kwietnia br. ruszyt kolejny projekt
realizowany przez Okreg Podkarpacki PZN ukierunkowany na
kompleksowa rehabilitacje osob niewidomych 1 stabowidzacych.

W jego ramach beda realizowane te same zadania, co w latach
poprzednich, czyli rehabilitacja podstawowa, w sktad ktérej wchodzi
orientacja przestrzenna, czynnosci dnia codziennego, obstuga sprzetu
komputerowego, urzagdzen mobilnych 1 inne.
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W tegorocznej edycji programu do realizacji doszty nowe
dziatania, o ktorych srodowisko powinno wiedzie¢. Sg to porady
prawne, ktorych w biurze ZO bedzie udzielala kompetentna osoba w
kazdy piatek w godz. 10° — 12%. Prawnik bedzie stuzyt porada w
wielu sprawach, w tym pozyskiwaniu satysfakcjonujacych orzeczen,
spraw emerytalno-rentowych, w niuansach prawa rodzinnego, czy
cywilnego. Mam nadziej¢, ze bezplatne porady prawne beda cieszyty
si¢ duzym zainteresowaniem, popytem 1 tym samym znajdg uznanie w
naszym S$rodowisku. W tym miejscu uprzejmie prosz¢, aby ich
| | potencjalni beneficjenci umawiali si¢
telefonicznie na  spotkania z
prawnikiem, aby w trakcie kazdego
dyzuru miat  okreslong liczbe
petentéw, ktorym skutecznie bedzie
- mogt stuzyc¢.

Ponadto kontynuujemy zajecia
Lz muzykoterapii, rekodzieta
artystycznego, gimnastyki
prozdrowotnej, w trzech grupach
zaawansowania lektorat z jezyka
" angielskiego. W tym miejscu naszej
rozmowy apeluje Wszystklch chetnych do nauki angielskiego, aby

zgltaszali si¢ 1 korzystali, poki jeszcze jest realizowany wspomniany
projekt. Z satysfakcja musz¢ zauwazy¢, ze z angielskim trafitySmy w
samg ,,dziesigtke”, poniewaz realizowane raz w tygodniu zajecia w
kilkoosobowych grupach osiggnety zakladany cel, znalazty uznanie
ich uczestnikow i ,,s§ w cenie”, czyli znalazly uznanie. Jako novum
podaje informacj¢, ze w tym roku w styczniu Monika Balcerak
ukonczyla odpowiednie szkolenia organizowane przez firme
,Tyflokom” z Radomia w ten sposob stajac si¢ ekspertem od obstugi
urzadzen mobilnych, w tym smartfonow i myPhonow. To z jej
doswiadczenia 1 wiedzy w biurze ZO beda mogtly skorzysta¢ osoby
niewidome 1 stabowidzace, ktore pragng si¢ nauczy¢ ich obstugi,
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poniewaz $wiat bezpowrotnie odchodzi od dotychczasowych urzadzen
na rzecz nowych z nowymi mozliwosciami, ktore 1 dla nas po krotkim
przeszkoleniu nie bedg obcymi; w koncu jestesmy osobami zdolnymi 1
nic, co ludzkie nie musi by¢ dla nas obce”.

Jesli chodzi o orientacj¢ przestrzenng — na zasadzie zapisow —
na rzecz naszego Srodowiska w miejscu zamieszkania realizuje ja
Maciek Koscidtek — rehabilitant z Muszyny znany wielu pokoleniom
ludzi zrzeszonym w PZN. Zajecia ciesza si¢ duzym powodzeniem,
szczegOlnie teraz, gdy stonce coraz wyzej 1 coraz blizej do lata.

W tej edycji projektu tance 1 gimnastyka prozdrowotna, to
domena Katarzyny Stawskiej Adamczyk. Pierwsze sg realizowane w
MDK przy ul. Pitsudskiego, za$ gimnastyka prozdrowotna w nowo
otwartym CKIiRON u zbiegu ulic Jabtonskiego i Grunwaldzkie;.

Oprocz tego osobiscie w biurze ZO, jak 1 przez telefon
wszelkiego rodzaju porad udzielajg: Agata Pogoda, Agnieszka Ptonka
oraz moja skromna osoba. Ludzie zwracajg si¢ do nas z wieloma

sprawami 1 problemami, na ktéore — wedle nasze] wiedzy |
doswiadczenia — zawsze staramy znalez¢ jakie§ antidotum, czyli
trafiong porade.

Projekt realizujemy wedle wymaganych procedur skrupulatnie
przestrzegajac wymogow, tajnosci  danych osobowych jego
uczestnikoOw oraz specyfiki koncowych rozliczen.

Przy okazji — jako ciekawostke — podaj¢ informacje, ze
- do rzeszowskiego PCPR ztozylySmy Wniosek — ,,Rajd w gory”,
ktory juz zostal rozpatrzony pozytywnie z tym tylko zastrzezeniem, ze
udziat w nim wezmg osoby zamieszkujace teren pow. rzeszowskiego.
- drugi Wniosek ztozylySmy na organizacj¢ tegorocznych Warsztatow
Muzycznych; termin jego rozpatrzenia minie koncem kwietnia.

- trzeci Wniosek na organizacje szkolenia dla naszych aktywistow,
ten zostanie rozpatrzony dopiero konhcem maja br.

Ciegle obserwujemy strony réznych urzedow 1 analizujemy ich
oferty - , aby nie przegapi¢ okazji i mdc na rzecz naszej organizacji
ztozy¢ w terminie stosowne Wnioski.
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Zygflor - Dzi¢kuje za rozmowe oraz obszerne omowienie nowinek
zwigzanych z projektem. Oby podane wyjasnienia przyczynilty si¢ do
wigkszego nim zainteresowania, a tym samym skorzystania z jego
dobrodziejstwa przez srodowisko.

Zygflor 2017-04-22

5
Witryna poetycka

Wakacje, to czas zawigzywania przelotnych znajomosci, to
rownie ,,okazja” do rozwigztosci i , popuszczania’” moralnych
hamulcow, ktore trzymajg nas w ryzach przez caly rok.

W tegorocznym lipcowym kqciku poetyckim prezentuje na ten
temat refleksje Poetki, ktora na bazie doswiadczen osob Jej znanych
plci meskiej — w tymze rodzaju - na ten temat wypowiada sie
naprawde celnie i wrecz autorytatywnie. Przekaz plynqcy z lektury
wiersza prosze potraktowac jako swoistq przestroge przed
nieopatrznym wdepnieciem w natog, ktory zrujnuje nasze zdrowie...

O zdrowiu

Wraz z zyciem w darze otrzymalem zdrowie
od mego Zbawcy, z udzialem czlowieka.

O zdrowiu, jak wiecie mozna mowic¢ wiele,
opowiem Ci o nim jesli chcesz postuchac.
Przez analize lat mych juz przezytych,
bywato rdznie, jakby na nie spojrzec.

W pierwszych latach zycia kochani rodzice
nianczyli z czulo$cig mnie 1 moje zdrowie.
ale gdym si¢ w swiat, hen do ludzi wyrwal,
to jak mlode ciele puszczone z zagrody,

Jak ptak co nie zna sily swoich skrzydet,

w wichurze bez czapki, a w mr6z bez szalika,
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w deszczu strumieniach z braku parasola -
przemoknigty nie raz do ostatniej nitki.

Dieta pod psem byta, mato si¢ sypiato,

zbyt wiele sig¢ pito, ci¢zko harowato.

Dymem papieroséw wedzitem me phuca,

alem si¢ otrzgsnat gdym na zdrowiu upadt.
Poznatem lekarzy 1 mite doktorki,

w ,,AA” spotykam przyjaciot we wtorki 1 pigtki.
Zno6w mam rados¢ z zycia 1 zdrowy rozsadek.
Wiwat, wiwat ! Na zdrowie, na zdrowie !

mite panie i panowie.

Toasty wzno$my rados$nie i1 szczerze
napetniajac szklanki zamiast wodki —sokiem, albo mlekiem.
Zapewniam: kazdy z was dla przyjaciot

na zawsze zostanie rozsgdnym cztowiekiem.
Kazdego poranka cialo moje ¢wicze,

wiele zdrowia panstwu 1 sobie tez zycze.

autor wiersza: Lucyna Krzan-Zawislak
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... a moZe by tak w te wakacje grupq sie wybrac¢ do ...
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